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kultuuripealinna vaarikat tiitlit koos
Louna-Eestiga, mis on rikas oma
rahvakildude ja neile ainuomase
toiduparimuse poolest. Suudaksid
sa aga ette kujutada uht toeliselt
lahedat kultuuripealinna ilma koogi-
kunsti suurteosteta? Ei suudaks,
muidugi!

holmab suuremaid ning vaiksemaid
toidusiindmuseidjasundmustesarju,
mille raames saab kultuuripealinna

_aasta . valtel kohtuda piirkonna

elujouliste kogukondade ja nende
pakutavate kohalike maitsetega.
Jargnevalt valik t0|dusundmuse|d
igale maitsele.
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Nii nagu Tartu 2024 Loéuna-Eesti kogukonna-
programm tervikuna, nii on ka selle raames aset
leidvate toidusindmuste valik huvitav ja vaarib eraldi
kasitlemist. Enne konkreetsete sUndmuste poole
kiikamist peab aga Utlema, et inimeste huvid ja maitsed
on kindlasti erinevad, kuid kultuuripealinn just seda
tahendabki - uute kohtumiste, kogemuste, maitsete
paljusust, kus igathele leidub midagi.

Seda kinnitab Louna-Eesti kogukonnaprogrammi
2023. aasta kogemus. Mullu suvest hooga kaima
lainud kogukonnasindmustest vottis osa Uhtekokku
16 610 inimest, seejuures suurima osavotuga olid just
toidusindmused. Tartumaa toidusindmuste sari , Tirin“
tdi uudistama, arvamust avaldama ja uusi toidunippe
Sppima enam kui 6000 inimest, Seto Kostipaiv meelitas
seto traditsioonilist toitu mekkima ule 4000 inimese
ning Rouge kogukonnafestival ,Mina tean, kust tuleb
minu toit* markis end sindmuste kaardile rohkem kui
2000 osalejaga.

Kultuuripealinna sindmustele juba eelmise aasta
suvest LEADER-tegevusrUhmade toel hea hoo sisse
lUkanud Léuna-Eesti kogukonnaprogramm hdlmab
kokku 20 sUindmust ja sUndmuste sarja. Kdik need
sindmused tuginevad kogukondade ja aktiivsete
eestvedajate Uhisele panustamisele, et tutvustada
Ulejaanud Eestile, Euroopale ja maailmale Ldéuna-Eesti
eripara lahtuvalt kohalike inimeste jaoks olulistest
vaartustest. Joudes  LOuna-Eestisse, euroopaliku
kultuuriruumi  piirile, saab eelkdige kogukonna-

sundmuste kaudu selgeks kogu piirkonna unikaalsus:
puhas loodus, eriilmeline kultuuriparand, kohalik toit ja
kasitdo, tervislik eluviis, jatkusuutlikud ja innovaatilised
lahendused, aktiivsed ja elujéulised kogukonnad.

Seto Kostipdivéi monus melu

Kdige parem vdimalus kohtuda kogukondades
toimetavate kohalike inimestega avanebki
toidusindmustel, mille dnnestumine eeldab head
ettevalmistust, viimse detailini lihvitud korraldust
ning ladusat koostddd. Kogenud maitsekutid teavad,
mida tahendab gastronoomiline koost6d — ei mitte
astronoomiline koostdo, kuigi ka tahtede seis vdib
ilmselt maitseelamust mdjutada. Koostdo selle kdige
autentsemastahenduses ongi marksdna, mis kostub
iga toidusindmuse eestvedaja huulilt, radkides oma
toimunud voi ees ootavast sindmusest.

Mulluse Seto Kostipaiva eestvedaja, MTU Seto
KUlk juhatuse liige Ulle Parnoja peab sindmust
hasti dnnestunuks ja teab ka dnnestumise votit — toit
Uhendab alati ja toob inimesed Uhise laua Umber.
,Seto toidutraditsioonid seovad setosid hasti kokku.
Nii annabki Seto Kostipaiv vbimaluse kogukonnana
kokku tulla ja Uheskoos korraldada, koos midagi
ara teha,” selgitab Parnoja. ,Tanu sellele dnnestubki
seto toidu eripara ja kogu piirkonna unikaalsust Uha
rohkem esile tésta.”

Lduna-Eesti  kogukonnaprogrammi raames
véttis MTU Seto KuUk juhatuse liikme Anzelika

Kirsi talos Meremael sai mekkida
perenaise vanaema retseptidest
inspireeritud setopdraseid roogasid,
samuti kuulda seto leelot.

Gomozova sdnutsi aga veelgi laiema plaani — siduda
suvine Seto Kostipaiv kevadiste kalendripuhadega,
et moodustuks omalaadne kostipdeva aastaring.
Gomozova lisab, et seto maaselits, mida tanavu
peetakse 17. martsil, ja seto lihavotted, mis sel aastal
on 5. mail, tekitavad madalhooajal taiendavat huvi
Setomaa vastu. Uhtlasi seovad kalendriptihad kogu
seto toidutraditsiooni, kasitdo ja parimuse Uhtseks
tervikuks, sest erilist toitu on labi aegade valmistatud
Jja kaunistatud ikka puhadeks.

Seto Kostipadiv koos kevadiste kalendripUhade
tahistamisega annab eheda vdimaluse Setomaa
kultuurist jatoidust osa saamiseks. Samutivoimaldab
seetoiduparimuse kdrvaltuuatahelepanu kohalikule
toorainele, mahetootmisele, parisndudele ja
prugimajandusele, kuid ka kaubaringlusele. Nimelt
pandi mullu kdima menukad kaubaringid kohaliku
mustsdstra ja sodira turustamiseks — inimesed tulid
algatusega kaasa ja kaup laks hasti. Soir kui kaitstud
geograafilise tahisega toode on Uks neid Setomaa ja
Vana-Voéromaa toidu erilisi parleid, mida maitsmata
ei tasu kodu poole séitma hakata, sest midagi sellele
piirkonnale olulist jaab siis lihtsalt avastamata.

Pane kalendrisse kirja 10.-11. august ja vota
sOit Eesti kagunurka aegsasti oma suvisesse
s@iduplaani. Paarikimnest Setomaa kodukohvikust,
mis avavad uksed ja aiavaravad vaid kahel paeval
aastas, saad ehedate maitseelamuste ja kohtumiste
kdrval kamaluga seto parimust: seto leelot ja
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Louna-Eesti kogukonnaprogramm, mis kuulub Euroopa kul-
tuuripealinn Tartu 2024 pdhiprogrammi, kasvas valja 2013. aas-
tal Louna-Eesti LEADER-tegevusrihmade kaima lUkatud
kollaste akende projektist ,Elu kahe maailma piiril“. Léuna-
Eesti kogukonnaprogrammi viivad ellu Tartumaa Arendusselts,
Valgamaa Partnerluskogu, Vérumaa Partnerluskogu ja Piiriveere
Liider ning koostdopartneritena 166vad kaasa Tartu, Elva, Véru
ja Valga linn. SUndmusi toetatakse LEADER-meetmest ning SA
Tartu 2024 poolt Léuna-Eesti kogukonnaprogrammile eraldatud
eelarvest. Kogukonnaprogrammi tegemistesse on partnerina
kaasatud teinegi Euroopa kultuuripealinn Tartu 2024 projekt
Tartu Maailmadulikool.
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Kogukonnasiindmused, mis on osaks Tartu 2024 Lduna-Eesti
kogukonnaprogrammist:

Joeretkede sari ,Avasta Emajogi!¥, Tartumaa toidusindmuste
sari ,Tirin“, kogukonnalavastus ,Leevaku kullakaevur®, ,Seto
kostipaiva aastaring“, kogukonnafestival ,Mina tean, kust tuleb
minu toit”, Tartumaa teemapaevad ,Paritud ellujgamiskunstid,
Rouge projekt ,Sanna!“, ruumiloomekonverents ,Loo vdi loobu!®,
JTaliteed Emajoe-Suursoos”, maaliliste maastike jaddvustamise
matkasari Otepaal, ,Meelterdnnak looduses”, | Kodavere
laalupido, dokumentaalne osaluslavastus ,Ellujgdmiskunstid®,
Seto tantsupidu,Kad “ah kavvokd ““, Navi kula kogukonnafestival,
roosifestival Kaagjarvel, Peipsi Toidu Tanav 175 km, Kagu-Eesti
inspiratsioonifestival ,Loovus loob lootust!*, ,Avastamata Antsla
aarded - jarved*, linnaruumilavastus ,Labi linna: Valga+Valka“

Rohkem infot:
www.visitsouthestonia.com/tartu-2024/
tartu2024.ee/kogukonnaprogramm



TArtu L&una-Eesti
2024 kogukonnaprogramm

Rikka Ivvani talu juurest Kullativd kulas
algasid Seto Kostipdivd ajal nditleja ja
luuletaja Merle Jadgeri ehk Merca
kuulsad juturetked médéda kila.

karmoskahelisid ning seto vaaremade unikaalset
toiduparandit. Ja hoia meeles, et kostipaeva
perdputupddvdl ehk teisel pdeval tuuakse vahel
valja ka moni maitseullatus, mis hoitud vaid teise
paeva rahvale!

Loputusse looklev Peipsi Toidu Tdnav

Kui oled juba tulnud kultuuripealinna maitsmise
retkele LOuna-Eestisse, jaa pikemaks. Kiirustades
tulek-minek jatab su ilma nendest kohtumistest ja
markamistest, mis sind tegelikult ootasid. Ootasid, et
sa vOtaksid aega kulgemiseks — votaksid aega enese,
lahedaste ja sOprade jaoks, kellega matkata neil
Euroopa kultuuripealinna ja euroopaliku kultuuri
piirimaastikel.

Tapselt sellist kulgemist lubab kogeda nadal
parast Seto Kostipaiva aset leidev Peipsi Toidu
Tanav - 175 kilomeetri pikkune toidutee Vasknarvast
Saaboldani. Kaardi pealt vaadates saab aru, et méoda
Peipsi jarvejoont alla sdites labime mitu eripalgelist
kultuuripiirkonda vanausulistest ja sibulateest
Setomaanivalja. Tegelikult ulatubki kogu toidutanava
pikkus veidi enam kui 200 kilomeetrini, ent tuhja
neist kilomeetritest, palju olulisem on see, mida voib
sel toiduteekonnal kogeda.

Peipsi toiduvorgustiku eestvedaja Triinu
Akkermann kinnitab, et nii mastaapse toidufestivali
peamine tdmbenumber on ehe Peipsi kandi toit.
JPeipsi Toidu Tanaval saab maitsta neid siinse
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piirkonna toite, mida mujalt ei saa. Peipsi toitu ei
leia poodidest, seda saab vaid meilt sel Uhel augusti
nadalavahetusel,” raagib ta. Mdistagi on menuudes
peategelasteks jarvekalad ja kohalik tooraine ning
lisaks degusteerimistele korraldatakse opitubasid, et
anda kulastajatele vahetu kogemus Peipsi piirkonna
toiduvalmistamise isearasustest.

18.-19. augustil, kui Peipsi Toidu Tanava 45
toidukohta uksed avavad, kaib kogukondades
vilgas tegutsemine ja abikasi vajatakse igal pool.
Kogu festivali korraldusega on seotud vahemalt 450
inimest ning Peipsi kandis on toidufestivaliga seoses
isegi Utelus: ,Kui sel ajal siia satud ning nina Mone
ukse vahelt sisse pistad, siis sinna sa ka jaad!"

Akkermanni sdnutsi tdmbab Peipsi Toidu Tanav
huvilisi nagu magnetiga - piirkonna kulastajate
arv voib sel augustinddalavahetusel ulatuda lausa
paarikimne tuhandeni! Samas on tegu vaga vahetu
ja kogukondliku ettevdétmisega, millest voidab kogu
regioon. ,Meie peamine eesmark on Peipsi piirkonna
toidu, elulaadi ja inimeste tutvustamine, kuid me ei
tee allahindlust toidu kvaliteedis. Avastame Uheskoos
vanu retsepte ja pakume sellele kandile iseloomulikke
toite, mille tooraine on kohalik,"“ kdneleb Akkermann.

Ta lisab, et kuna toit on kogu maailmas
turismisektori  Uks atraktiivsemaid peibutajaid,
digemini peamine tdmbenumber, toob Peipsi
toidufestival kasu palju laiemalt. SUndmusest saavad
tuge sealsed poed, turud, muuseumid, majutuskohad

ja muudegi teenuste pakkujad, rédkimata kohalikest
toidukohtadest. Kas alustad I6putusse lookleval
toidutdnava kulgemist selle algusest vdi keskpaigast,
on sinu valik, kuid ara jata seda kutset kuulmata!

Tartumaa uus ullataja ,, Tirin“
Toiduvaldkonna tegijad kuulsid juba [6ppenud
aastal Tartumaal Ullatavat tirinat — juulikuus ldks Aksi
(eel)arvamusfestivaliga kaima toidusindmuste sari
LTirin®, mis naitas kvaliteeti esimestest siUndmustes
peale. 2024. aastal tasub ,Tirinal® silma peal
hoida, sest veebruarist algavad koolitused saavad
jarje kokakooliga ning kevadlaadast mais laheb
lahti suvise hooaja moll. Praktilised tegevused
vahelduvad toas ja dues ning kohalik gurmee kutsub
peenematele maitseretkedele aasta I16puni.

Tartumaa toiduvdrgustiku eestvedaja Katri
Kuusk rédmustab, et eelmise aastaga sai ,Tirina"
sindmuste sari korraliku stardi. ,Meie piirkonnal
on palju eeliseid, mida peame ka ise rohkem
teadvustama: tugev pdllumajandus oma viljakate
muldadega, samuti tugev teaduspool tanu teadus-,
kutse- ja arendusasutustele, mitmeid haid naiteid
toiduinnovatsioonist ja piirkondlike eriparade
oskuslikust arakasutamisest. Eks t66d on veel palju
teha, et Tartumaa toidu eriparad valja selekteerida
ning nutikalt esile tdsta, kuid hea algus on tehtud,”
margib Kuusk.

LTirin“  koondab enda alla erinevaid toidu-
sindmuseid, mis koénetavad valdkonna paljusid
osapooli. Tanu sellele tekib uut suhtlust ja
kogemuste vahetamise vbimalusi, saab Uksteiselt
Sppida ning leida uusi koostdoideid. ,Kohalik toit
on hinnas, kuid seda pakutakse ikka veel liiga vahe.
Toiduvaldkonnas tegutsemine ei ole kindlasti kerge
valik, kuid maal elu kaib ja inimeste tahe midagi
ara teha on muljetavalday,” Utleb Kuusk. Ta lisab, et
koostdo Tartumaa toiduvorgustiku tugevdamiseks
jatkub ka parast kultuuripealinna aastat, kuid enne
veel tasub leida endale huvi pakkuv toidusindmus
ning lihtsalt kohale minna, sest kunagi ei tea ette,
mida head sellest stindida voib!

Rouge kogukonnafestivali ime

Tapselt samamoodi tundsid ka Rouge
kogukonnafestivali korraldajad mullu septemobris,
nahes Odbikuorgu kokku tulemas nii palju ldhema
ja kaugema kandi rahvast. Kogukonnafestivali
.Mina tean, kust tuleb minu toit" poéhisindmus,
mis valmistati ette ROuge valla eestvottel ja
paljude partnerite toel, osutus vaga 6nnestunud
sundmuseks, kuigi varem polnud seal midagi tapselt
sarnast korraldatud.

Roéuge kogukonnafestivali Uks korraldajaid Kaja
Keskula nimetab 6nnestumise peamise pdhjusena
head koostddd, mis tagas enam kui paarituhandelise
osalejaskonnaga  toidusindmusele edu. ,Me
alustasime ettevalmistusi varakult ja meil oli hasti
tegus tiim. Tagasiside kogu sindmusele on olnud
vaga positiivhe ning sellega tasuks kindlasti jatkata,”
lausub Keskula, kes hindab kérgelt ka sUndmuse
raames tehtud koostdod Tartu Maailmaulikooliga.

Valla arendusndunik Rutt Riitsaar peab suurimaks
saavutuseks, et kdik RAuge valla haridusasutused
[6id sUndmusel aktiivselt kaasa. ,Lastele laks
toiduteadlikkuse praktiline 6pe vaga hasti korda,
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samuti nunnukonkurss,” margib ta. Seeparast
plaanitakse kultuuripealinna aastal kindlasti jatkata
lastele suunatud tegevustega. Plaan on kujundada
6. september taas ROuge valla laste Opitubade
paevaks ning 7. septembril korraldada tédtubasid ka
taiskasvanutele.

Nonda saab o6elda, et Rduge kogukonnafestival
kllvas lastesse huvi seemne, mis laks idanema -
ja see on tanaste noorte digikeskset maailmapilti
arvestades omalaadne ime. Kui modelda, siis eks
see olegi ju tdepoolest looduse ime, et pisikesest
seemnest kasvab suur kodgivili. Sama suur ime
on see, kui pisikeses ilmakodanikus tarkab tanu
Uhele kogukonnasUndmusele suur huvi toidu
ja kogu looduse imeparase maailma suhtes. Nii
voivad kultuuripealinna toidusindmused otsekui
ellujgamise kunstide taimelava inspireerida igauht,
s6ltumata vanusest v8i huvidest.

Jah, eks maitsed ongi erinevad, aga kindlasti
ei pea sa pettuma selles, et Louna-Eesti
kogukonnaprogrammi raames toimuvatel toidu-
sindmustel kohtud kohalike agedate inimes-
tega ja saad mekkida kohalikke ehedaid
maitseid, olgu tegu pisikese Opitoa VoI suure
toidufestivaliga. Toiduelamusi pakuvad teisedki
kogukonnasundmused, mis keskenduvad rohkem
kultuurile voi loodusele. Nii et, kui siiani kahtlesid,
kas Tartu 2024 on sinu jaoks, siis k&hklemise
asemel tule kindlasti — tule kogukonnasindmustele
kultuuripealinna maitsmal!

Rohkem infot aadressil
www.visitsouthestonia.com/tartu-2024/
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Kuhu minna ja mida teha?

Millised Louna-Eesti kogukonnaprogrammi toidusiindmused tasuks kindlasti
enda kalendrisse markida? Siit leiad LEADER-tegevusrihmadega koos korraldatava
Louna-Eesti kogukonnaprogrammi toidusiindmuste lGhitutvustuse.

Léuna-Eesti kogukonnaprogrammi toidusiindmused 2024:

1. Tartumaa toidusindmuste sari ,Tirin“ (alates 8.02.2024)

2. Seto Kostipaiv (10.-11.08.2024)

3.175 km pikkune Peipsi Toidu Tanav (17.-18.08.2024)

4. Rduge kogukonnafestival ,Mina tean, kust tuleb minu toit" (6.-7.09.2024)

Katri Kuusk

Tartumaa toidusiindmuste sari ,, Tirin“ ergutab kaasa
I66ma jarjepanu kahel aastal (alates 8.02.2024)
Mitmekulgne toidusindmuste sari ,Tirin“, mis sai hoo sisse
2023. aasta juulis ja valtab 2024. aasta I16puni, rullub lahti
mitmekUmne eraldi sindmusena Ule kogu maakonna.
Sari kaasab erinevaid osapooli ning tutvustab Tartumaa
toiduvaldkonna parimaid praktikaid. Tegevust jagub nii
lastele, eakatele, peredele kui ka professionaalidele, sest
sundmusi leidub igale maitsele: on nii koolitusi kui ka
kohvikutepaevi, laatasid ja maitsevaljasdite jom.
Korraldaja MTU Tartumaa Arendusselts.
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Seto Kostipaiv rocémustab kulalislahkusega mitu
aastaringi (10.-11.08.2024)

Soir, suulliim, kikkaseenepiirak ja seto kddgile omased muud
hérgutised sunnivad pidevalt kalendrisse kiilkama — millal
ometi algab see setode kulalislahkuse paev, Seto kostipaiv!
Kuuldes korva paitavat karmoskaheli vai eksootilist seto leelot,
astu julgesti taluhoovi, hubasesse kodukohvikusse, ja jaa pike-
maks. Vota aega, et vaaremade retseptiroogadega maitse-
meeli hellitada, seto kddgikunsti eheduses keha ja hinge
kosutada. Tasub 66sekski jaada, sest hommikul algav
perdpltipdiv véib ka Ullatada. Korraldaja MTU Seto KUuk.

LOUNA-EESTI

175 km pikkune Peipsi Toidu Tanav rabab maitsva
ehedusega (17.-18.08.2024)

Pop-up restoranid sadamates ja maantee aares, avatud kodu-
Sued ja rahvamajad, rikkalik maitsebukett kohalikust toidust ja
kultuurist - ndnda lookleb 16putu kulluslik toidutanav moédda
Peipsi jarve rannajoont Vasknarvast Saaboldani Setomaal.
Mastaapne Peipsi toidufestival toob kllastajateni 175 km
ulatuses 45 kahepaevarestorani, kus lauale jduab kdik see,
mida annavad Peipsi jarv, sealse kandi pdllud, metsad, sood
ja rabad. Saab 6ppida kohalikku toidukultuuri ning koguda
inspiratsiooni uute retseptide ja toiduvalmistamisviiside jaoks.
Korraldaja MTU Peipsimaa Kogukonnakook.
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Rouge kogukonnafestival ,,Mina tean, kust tuleb minu
toit“ (6.-7.09.2024)

Oled see, mida s66d — 6eldakse! RGuge rahvas teab, aga
soovib veelgi rohkem teada saada ja neid teadmisi ning
kohalikke maitseid ka jagada. Rduge valla eestvedamisel
aset leidev kogukonnafestival votab sel korral fookusesse
noored ja kohaliku toidu. Opitoad Réuge valla lasteaia- ja
koolilastele, todtoad taiskasvanutele ja Tartu Maailma-
Ulikooli loengud (jarelkuulatavad) — see on jatk mullusele
kogukonnafestivalile, mis aitab mdista meie ja maailma
toidulaua Umber toimuvat. Korraldaja Réuge vald.




